每周食谱（9.25-9.30）
周一：
早餐：水饺、红枣香米粥、
早点：桃子、葡萄、
午餐：五彩蛋炒饭、油菜蛋汤、红烧鸡腿、
午点：香芋酥、牛奶、动物饼干、
周二：
早餐：煮鹌鹑蛋、芝麻椒盐酥饼、皮蛋粥、木耳炒藕片、
早点：香蕉、红富士苹果、
午餐：圆白菜炒肉、糖醋里脊、手抓饼、冬瓜蛋汤、
午点：煮玉米、蜂蜜椰子饼干、豆浆、
周三：
早餐：煮鸡蛋、炸酱面、
早点：莱阳梨、红富士苹果、
午餐：四喜丸子、蘑菇蛋汤、红烧豆腐、红豆米饭、
午点：哈雷蛋糕、牛奶、钙奶饼干、
周四：
早餐：小白菜炒肉、五香蛋、豆沙包、蛋花玉米羹、
早点：红富士苹果、葡萄、
午餐：金银发糕、黄瓜蛋汤、红焖大虾、红烧茄丁、
午点：豆浆、钙奶饼干、梅花糕、
周五：
早餐：清炒胡萝卜、南瓜粥、麻花、煎荷包蛋、
早点：桃子、香蕉、
午餐：香酥鲅鱼、香菇海米油菜、三鲜汤、南瓜米饭、
午点：牛奶、蜂蜜椰子饼干、煮红薯、
周六：
早餐：香酥馅饼、五香鹌鹑蛋、蔬菜鸡蛋疙瘩汤、
早点：莱阳梨、红富士苹果、
午餐：翡翠白玉汤、松仁玉米、京酱肉丝、椒盐花卷、
午点：豆浆、钙奶饼干、老婆饼、
